
09:00 09:10 Torneio - Quartetos Cadetes - ''YOU CAN`T STOP THE BEAT'' (ALGARVE SHOW TEAM)

09:10 09:20 Torneio - Quartetos Cadetes - ''LADRAS '' (CDC SHOW)

09:20 09:30 Torneio - Quartetos - ''FORMULA 1'' (APAM)

09:30 09:40 Torneio - Quartetos - ''WARRIORS'' (SCSJV)

09:40 09:50 Torneio - Quartetos - ''SANGUE LATINO'' (CDC SHOW)

09:50 10:00 Torneio - Quartetos - ''MY NAME IS BOND '' (ALGARVE SHOW TEAM)

10:00 10:10 Torneio - Quartetos - ''SENTIMENTO DE GUERRA'' (SCSJV)

Limpeza de Pista

10:30 10:45 Torneio - Grupos Pequenos - ''ADDICTED'' (CA)

10:45 11:00 Torneio - Grupos Pequenos - ''LUTA CONTRA O TEMPO'' (CENAP)

11:00 11:15 Torneio - Grupos Pequenos - ''SKATING SLAVES'' (ADPA)

11:15 11:30 Torneio - Grupos Pequenos - ''WELCOME TO MOULIN ROUGE '' (ALBUFEIRA SHOW TEAM)

11:30 11:45 Torneio - Grupos Pequenos - ''WHAT`S HAPPENED?'' (THE REASON)

11:45 12:00 Torneio - Grupos Pequenos - ''WHAT`S A GIRL GOTTA DO'' (ALGARVE SHOW TEAM)

12:00 12:15 Torneio - Grupos Pequenos - ''WEDNESDAY'' (SIRP)

12:15 12:30 Torneio - Grupos Pequenos - ''MY LITTLE ROSE'' (SFRUA / CLOVER SKATING TEAM)

12:30 12:40 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''BURLESQUE'' (EPAB)

12:40 12:50 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''FALLING'' (CLOVER SKATING TEAM)

12:50 13:00 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''SABOTAGEM'' (APACT)

13:00 13:10 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''WHITE DARKNESS'' (PNC)

13:10 13:20 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''I WON'' (EVOLUTIO)

13:20 13:30 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''WE SHOULD BE DANCING!! '' (BLOSSOM ROLLER TEAM-SCC)

13:30 13:40 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''I AIN`T `FRAID OF NO GHOST '' (ALGARVE SHOW TEAM)

13:40 13:50 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''BLOSSOM'' (SAY YES)

13:50 14:00 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''MASTER CHEFS'' (APAM)

14:00 14:10 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''CARNAVAL IS HERE!'' (SCEB)

14:10 14:20 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''ALVIN DANCERS'' (ADPA)

14:20 14:30 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''PRINCESAS!'' (WOLFIES)

14:30 14:40 Campeonato - Quartetos Cadetes - ''EXPRESS YOURSELF'' (WOLFIES)

14:50 Cerimónia de Abertura

Limpeza de Pista

Torneio - Quartetos Cadetes

Torneio - Quartetos

Limpeza de Pista

Torneio - Grupos Pequenos

Campeonato - Quartetos Cadetes

Entrega de Taças

Período de Provas

Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

Período de Treino

Horário

Sexta-Feira, 31 de Março de 2023
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

08:00 08:20 Campeonato - Precisão Júnior - ''WEST SIDE STORY'' (SAY YES)

08:20 08:35 Campeonato - Grupos Pequenos - ''ALIENAÇÃO'' (APACT)

08:35 08:50 Campeonato - Grupos Pequenos - ''MACAVITY'' (GAUTIFUL HUGGERS)

08:50 09:05 Campeonato - Grupos Pequenos - ''DANCE IS THE ANSWER!'' (ALGARVE SHOW TEAM)

09:05 09:20 Campeonato - Grupos Pequenos - ''CUIDADO PARA QUEM OLHAS'' (ODIVELAS SHOW TEAM)

09:20 09:35 Campeonato - Grupos Pequenos - ''TOP GUN'' (TIME TO SHINE)

09:35 09:50 Campeonato - Grupos Pequenos - ''ACUSADA'' (CFS)

09:50 10:05 Campeonato - Grupos Pequenos - ''A CONSTELATION WAS BORN'' (CPS)

10:05 10:20 Campeonato - Grupos Pequenos - ''AGOJIE'' (APM)

10:20 10:35 Campeonato - Grupos Pequenos - ''SAY NO'' (SAY YES)

Limpeza de Pista

10:55 11:10 Campeonato - Grupos Juniores - ''MEDUSA'' (EPAB)

11:10 11:25 Campeonato - Grupos Juniores - ''PIRATES'' (NCRV)

11:25 11:40 Campeonato - Grupos Juniores - ''MISE EN PLACE'' (WOLFIES)

11:40 11:55 Campeonato - Grupos Juniores - ''GRITO DO SILÊNCIO'' (CCPA)

11:55 12:10 Campeonato - Grupos Juniores - ''MUSIC'' (OUTBOX SHOW TEAM)

12:10 12:25 Campeonato - Grupos Juniores - ''GENESIS'' (GNA)

12:25 12:40 Campeonato - Grupos Juniores - ''BAZAAR'' (CFS)

12:40 12:55 Campeonato - Grupos Juniores - ''NOT JUST BEAUTY'' (JP ROLLER PASSION)

12:55 13:10 Campeonato - Grupos Juniores - ''SLEEP PARALYSIS'' (APM)

Limpeza de Pista

13:30 13:50 Campeonato - Precisão Sénior - ''WEDNESDAY'' (SAY YES)

13:50 14:00 Campeonato - Quartetos Juniores - ''READY OR NOT?'' (NCRV)

14:00 14:10 Campeonato - Quartetos Juniores - ''EQUIDADE'' (ENDLESS TROOPERS)

14:10 14:20 Campeonato - Quartetos Juniores - ''YOUR MAJESTY, THE QUEEN'' (SAY YES)

14:20 14:30 Campeonato - Quartetos Juniores - ''DÉJAME CANTARTE UNA MELODÍA '' (BLOSSOM ROLLER TEAM-SCC)

14:30 14:40 Campeonato - Quartetos Juniores - ''FEARLESS PANTHERS'' (ADPA)

14:40 14:50 Campeonato - Quartetos Juniores - ''BREATH OF LIFE'' (SINTRA SHOW STARS)

14:50 15:00 Campeonato - Quartetos Juniores - ''RECHARGED'' (AGPA)

15:00 15:10 Campeonato - Quartetos Juniores - ''“YO SOY ASÍ, ASÍ SOY YO”'' (APM)

15:10 15:20 Campeonato - Quartetos Juniores - ''BREAKFAST AT TIFFANY`S'' (CPS)

Limpeza de Pista

15:40 Campeonato - Precisão Júnior

Campeonato - Grupos Pequenos

Limpeza de Pista

Campeonato - Grupos Juniores

Limpeza de Pista

Campeonato - Precisão Sénior

Campeonato - Quartetos Juniores

Entrega de Taças

Horário

Sábado, 1 de Abril de 2023

Período de Treino

Período de Provas
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

08:00 08:15 Torneio - Grupos Grandes - ''THE LAST LIGHT'' (SCEB)

08:15 08:30 Torneio - Grupos Grandes - ''SURROUNDED'' (ODIVELAS SHOW TEAM)

08:30 08:45 Torneio - Grupos Grandes - ''LOST ISLAND'' (FLY SHOW TEAM)

08:45 09:00 Torneio - Grupos Grandes - ''MARIO ODYSSEY: BORN TO PLAY'' (JP ROLLER PASSION)

09:00 09:15 Torneio - Grupos Grandes - ''DON´T TELL ANYONE'' (CPS)

09:15 09:30 Torneio - Grupos Grandes - ''CNRM SHOWTEAM'' (CNRM)

09:30 09:45 Torneio - Grupos Grandes - ''CRUELLA'' (CDC SHOW)

Limpeza de Pista

10:05 10:20 Campeonato - Grupos Grandes - ''CEGONHAS - ENCOMENDAS E ENTREGAS AO DOMICÍLIO'' (TIME TO SHINE)

10:20 10:35 Campeonato - Grupos Grandes - ''ECLIPSE'' (JUST ONE)

10:35 10:50 Campeonato - Grupos Grandes - ''UNSTOPPABLE '' (SINTRA SHOW STARS)

10:50 11:05 Campeonato - Grupos Grandes - ''FATUM'' (APACT)

11:05 11:20 Campeonato - Grupos Grandes - ''A PROCURA DA JUVENTUDE ETERNA!'' (CDC SHOW)

11:20 11:35 Campeonato - Grupos Grandes - ''RÉVOLUTION'' (CPS)

11:35 11:50 Campeonato - Grupos Grandes - ''TROFÉU DE SANGUE'' (BRAGA ROLLER TEAM)

11:50 12:05 Campeonato - Grupos Grandes - ''THERE`S NO TIME'' (ODIVELAS SHOW TEAM)

12:05 12:20 Campeonato - Grupos Grandes - ''URGÊNCIA'' (CFS)

12:20 12:35 Campeonato - Grupos Grandes - ''SOMBRAS NA MINHA CABEÇA'' (THE PROJECT)

Limpeza de Pista

12:55 13:05 Campeonato - Quartetos - ''BREAK THE STIGMA'' (UNCUT)

13:05 13:15 Campeonato - Quartetos - ''CHARLIE`S ANGELS'' (SCEB)

13:15 13:25 Campeonato - Quartetos - ''THE ART OF LOSING'' (EVOLUTIO)

13:25 13:35 Campeonato - Quartetos - ''FLOW'' (ENDLESS TROOPERS)

13:35 13:45 Campeonato - Quartetos - ''BLOOM'' (STRONGER)

13:45 13:55 Campeonato - Quartetos - ''TANGO IS FOR TWO'' (CPS)

13:55 14:05 Campeonato - Quartetos - ''GUILTY'' (SAY YES)

14:05 14:15 Campeonato - Quartetos - ''PRETTY HURTS'' (APVIL)

14:15 14:25 Campeonato - Quartetos - ''NEVERMORE MISTERY'' (ADPA LUMIÈRE)

Limpeza de Pista

14:45 Torneio - Grupos Grandes

Limpeza de Pista

Campeonato - Grupos Grandes

Limpeza de Pista

Campeonato - Quartetos

Cerimónia de Encerramento

Horário

Domingo, 2 de Abril de 2023

Período de Treino

Período de Provas
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 EPAB

2 CLOVER SKATING TEAM

3 APACT

4 PNC

5 EVOLUTIO

6 BLOSSOM ROLLER TEAM-SCC

7 ALGARVE SHOW TEAM

8 SAY YES

9 APAM

10 SCEB

11 ADPA

12 WOLFIES

13 WOLFIES

SABOTAGEM

Elas estão sempre prontas a serem chamadas para a ação. Com inteligência, estilo, habilidade e paixão fazem qualquer missão. Quem será a mais 

gananciosa?

WHITE DARKNESS

Às vezes deixamo-nos dominar pela escuridão de uma forma tão brutal que não percebemos o que nos faz mal!

I WON

FALLING

O Cupido acertou-me com a sua flecha mais afiada, e agora, estou profundamente apaixonada por ti.

BURLESQUE

Largar tudo em busca de um sonho, arriscar fazer diferente e vencer pelo talento. É o que podemos encontrar na nossa estrela de BURLESQUE.

Ordem de Saída

Campeonato - Quartetos Cadetes

NOME DO ESQUEMA

BLOSSOM

Blossom by blossom the spring begins.

MASTER CHEFS

Tachos? Panelas? Que devo usar... Se pegam fogo, nem quero pensar. Pratos cozinhados ou louça por lavar, Venha o diabo e escolha,  quero é cozinhar!

EXPRESS YOURSELF

No mundo cibernético, "GRID", vive-se um jogo cujo o objetivo é alcançar uma célula protegida pelos seguranças, será que o jogador consegue vencer?

WE SHOULD BE DANCING!! 

As músicas, o brilho, a energia e as coreografias dos anos 70 ainda hoje permanecem vivas, porque será? Deixem-se viajar pelas vossas melhores 

memórias ao som dos Bee Gees!!

I AIN`T `FRAID OF NO GHOST 

Se há algo estranho no meu bairro , quem é que eu vou chamar? Se estás a ver coisas na tua cabeça , quem é que eu vou chamar ? Eu não tenho medo de 

nenhum fantasma , quem é que eu vou chamar ? Ghostbusters !

CARNAVAL IS HERE!

ALVIN DANCERS

PRINCESAS!

As princesas são mulheres fortes que demonstram a sua coragem, inteligência e determinação. Não fogem às responsabilidades e iluminam o mundo com 

a sua beleza interior!

It is time to forget the problems and your frustrations. Let`s enjoy this date and its emotions! Carnaval is here!  É hora de esquecer os problemas e 

frustrações. Vamos aproveitar esta data e todas as suas emoções! Chegou o Carnaval!

No mundo de aventuras de Alvin e suas confusões, surgem quatro dançarinas inteligentes, divertidas e cheias de estilo: as Esquiletes.

Não importa quem tu és, não importa o que fizeste, nem de onde vens, tu podes sempre mudar. Sê uma melhor versão de ti mesma!
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 NCRV

2 ENDLESS TROOPERS

3 SAY YES

4 BLOSSOM ROLLER TEAM-SCC

5 ADPA

6 SINTRA SHOW STARS

7 AGPA

8 APM

9 CPS

YOUR MAJESTY, THE QUEEN

Isabel II  Subiu ao trono com 25 anos e teve o reinado mais longo da história da monarquia britânica e o terceiro maior do mundo.

DÉJAME CANTARTE UNA MELODÍA 

A capacidade da música atravessar gerações, torna-a poderosa a aproximar pessoas e transmitir mensagens e emoções! Sob a voz de Rosalía, estas 4 

mulheres dão vida às letras profundas e sentidas da intérprete.

FEARLESS PANTHERS

Campeonato - Quartetos Juniores

NOME DO ESQUEMA

Das festas mais luxosas de Nova York, ao mais incrível Romance. Será que Holly se entregará ao amor?

Após a trágica morte da Rainha novas ameaças surgem. As aliadas unem esforços para proteger e libertar a nação.

BREATH OF LIFE

A batalha entre as vozes que ecoam na nossa cabeça e a nossa liberdade é constante. Conseguiremos lutar até ao último sopro?   The battle between the 

voices that echo in our heads and the freedom is constant. Will we be able to fight until our last breath?

RECHARGED

Os robôs apareceram para serem mais eficientes que os seres humanos. Mas será que a bateria chegará para sobreviverem? A ver vamos!

Ordem de Saída

READY OR NOT?

Quatro jovens destemidas decidem entrar para o exercito para defender a sua pátria. Muitos medos terão de ser ultrapassados. Será que estão preparadas?

EQUIDADE

Conhecimento, instrução geram coragem para lutar pelo que dá a cada um aquilo que é seu, respeitando a igualdade de todos… um mundo sem 

descriminação.

“YO SOY ASÍ, ASÍ SOY YO”

Mulheres guerreiras, de caráter forte, a quem não interessa a opinião da sociedade. Somos assim.

BREAKFAST AT TIFFANY`S
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 UNCUT

2 SCEB

3 EVOLUTIO

4 ENDLESS TROOPERS

5 STRONGER

6 CPS

7 SAY YES

8 APVIL

9 ADPA LUMIÈRE

BLOOM

A vida é um ciclo. Não te apreces. Dá tempo para florescer. Aproveita cada momento. Constrói o teu caminho sem medo. Vai ser um turbilhão de emoções, 

mas tudo acabará eventualmente.

Ordem de Saída

Campeonato - Quartetos

BREAK THE STIGMA

THE ART OF LOSING

FLOW

NOME DO ESQUEMA

No mundo excêntrico, sarcástico e sobrenatural de Nevermore há mistérios por resolver. Sem emoções só uma pessoa com inteligência é capaz de o fazer.

A arte do esquecer, repartida em três fases: Doença, Perda e Luta... Alzheimer tira-nos o mais precioso... Memórias...  "struggling to be a part of things"

Treino, dedicação, esforço e resiliência extremas podem levar  a conquistas inigualáveis. Quantos momentos destes seremos capazes de 

guardar para sempre?

GUILTY

A principal e mais grave punição para quem cometeu uma culpa está em sentir-se culpado. O julgamento vai começar.

PRETTY HURTS

O que é ser belo? Concursos de beleza, passerelles, maquilhagem, espelhos, dão-nos a resposta? As palavras cruéis que dizemos tantas vezes as nós 

mesmos fazem-nos menos belos? No fim do dia, a beleza é subjetiva.  What is beauty? Beauty pageants, runways, make-up, mirror, are they the answer? 

All the cruel words that we say to ourselves make us less beautiful? In the end of the day, beauty is in the eye of the beholder.

NEVERMORE MISTERY

Discriminação, vergonha e silêncio.  Quebrar o estigma começa com conversas abertas, empatia e apoio. A saúde mental não é um destino, mas um 

processo. -- Discrimination, shame, and silence.  Breaking the stigma starts with open conversations, empathy, and support. Mental health is not a 

destination, but a process.

CHARLIE`S ANGELS

Three elite private detectives work for Charlie. Specialists in martial arts, armed and equipped with high technology, they use their skills to 

accomplish their missions!  Três detetives particulares de elite trabalham para Charlie. Especialistas em artes marciais, armadas e com alta tecnologia, 

utilizam as suas habilidades para cumprir as suas missões!

TANGO IS FOR TWO

Tango é paixão, sensualidade, fogo. É uma dança a dois.
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 EPAB

2 NCRV

3 WOLFIES

4 CCPA

5 OUTBOX SHOW TEAM

6 GNA

7 CFS

8 JP ROLLER PASSION

9 APM

Ordem de Saída

Campeonato - Grupos Juniores

NOME DO ESQUEMA

MEDUSA

Medusa, sacerdotisa mais fiel de Atena, viu corrompida a sua castidade por vingança. Amaldiçoada, com seu semblante assustador, transforma aqueles 

que se cruzam com seu olhar, em pedra.

PIRATES

Um grupo de marginais cruzam os sete mares com o intuito  de roubar os tesouros. Contra ventos e marés lutaremos para alcançar riquezas

MISE EN PLACE

GENESIS

Num delírio de genialidade, um cientista tresloucado e seus insanos ajudantes desvendam enigmas, sonhando clonar o humano perfeito. Aventura mística, 

extravagante e  alucinante!

BAZAAR

No tórrido ambiente das arábias, a azáfama habitual toma conta do Bazaar. Por entre cores fortes e brilhos intensos há um artigo muito especial.

NOT JUST BEAUTY

Do mise-en-place ao empratamento, todas as etapas são fundamentais para criar o prato perfeito. Está tudo pronto!? Bon appétit!

GRITO DO SILÊNCIO

O problema não é dançar a violência em forma de poesia, mas os olhares de indiferença de quem finge não ver! Sejamos voz da injustiça!

MUSIC

A música faz-me viajar num mundo só meu e o meu coração traduz-la da forma que entender. Com um arrepio de alegria ou com choro de tristeza, mas a 

mesma música que me faz chorar também me faz pensar…

Em busca de reconhecimento, as mulheres lutam para se fazerem ouvir perante um mundo onde a figura feminina é apenas símbolo de fragilidade e 

beleza.

Deito na cama e fecho os olhos. Parece um pesadelo, mas estou acordada. Não me consigo mexer, não consigo fazer nada. Estou paralisada!

SLEEP PARALYSIS
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 APACT

2 MACAVITY

3 ALGARVE SHOW TEAM

4 ODIVELAS SHOW TEAM

5 TIME TO SHINE

6 CFS

7 CPS

8 APM

9 SAY YES

Ordem de Saída

Campeonato - Grupos Pequenos

DANCE IS THE ANSWER!

A Combinação da música com a dança,  cria ritmo, harmonia e melodia, conduz-nos a uma manifestação artística e cultural numa variedade de géneros que 

possuem uma séria de subgêneros e estilos.

CUIDADO PARA QUEM OLHAS

Neste jogo de cartas, o Às elimina, a Dama salva e o Rei prende.  Há estratégia, sorte e muito bluff, mas também jogadores exímios!  Cuidado!

Dois astronautas partem em missão para um planeta desconhecido. Há vida aqui! Serão amigos ou inimigos?

ALIENAÇÃO

GAUTIFUL HUGGERS

Macavity é um génio do crime malévolo cujos atos perversos causam medo aos Jellicles. Sua presença iminente e tentativas de aterrorizar a tribo são o que 

aterrorizam os jellicles.

NOME DO ESQUEMA

A historia de amor e traição do mito de Calisto que cria as duas grandes constelações: Ursa Maior e Ursa Menor

AGOJIE

O Reino de Daomé, tinha como proteção uma força de elite de guerreiras, conhecidas como Agojie. Hoje a memória dessas mulheres volta a reviver.

SAY NO

Não é um capricho, não é um exagero, não é uma moda e muito menos resultado de uma geração de cristal. é preciso levantar a voz!

TOP GUN

A voar sempre nos limites, Maverick reencontra o amor e enfrenta o passado, quando chamado para uma missão especializada, onde só os melhores têm 

lugar.

ACUSADA

Todos os anos centenas de pessoas são condenadas injustamente à pena de morte. Grande parte delas acaba por não conseguir provar a sua inocência.

A CONSTELATION WAS BORN
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 TIME TO SHINE

2 JUST ONE

3 SINTRA SHOW STARS

4 APACT

5 CDC SHOW

6 CPS

7 BRAGA ROLLER TEAM

8 ODIVELAS SHOW TEAM

9 CFS

10 THE PROJECT

OS EQUIPA

1 SAY YES

OS EQUIPA

1 SAY YES

OS EQUIPA

1 ALGARVE SHOW TEAM

2 CDC SHOW

Ordem de Saída

Campeonato - Precisão Sénior

NOME DO ESQUEMA

Ordem de Saída

Torneio - Quartetos Cadetes

FATUM

A PROCURA DA JUVENTUDE ETERNA!

A lider do clã de bruxas procura numa bela aldeã a sua juventude eterna, através de uma poção mágica! Irão os caçadores conseguir salvá-la?

Um edifício, duas salas. Numa há esperança e nervosismo, noutra há empenho e luta pela vida. Ambas se juntam no caos e na esperança.

SOMBRAS NA MINHA CABEÇA

Ordem de Saída

Campeonato - Grupos Grandes

NOME DO ESQUEMA

Ordem de Saída

Campeonato - Precisão Júnior

Maria Antonieta parte para França para ser rainha e viver um conto de fadas, nunca pensando que iria iniciar uma das maiores revoluções da história.

Tentam-nos parar mas a nossa arte é eterna. É expressão sem restrição.  O graffiti é o grito no silencio dos muros.    They try to stop us but our art is 

eternal. It`s expression without restrictions. Graffiti is the scream in the silence of the walls.

Palavra de origem latina e símbolo da cultura portuguesa. Fado é sentir a emoção do destino, a alegria do amor e a tristeza da despedida.

CEGONHAS - ENCOMENDAS E ENTREGAS AO DOMICÍLIO

Quando há a encomenda de um bebé, as cegonhas iniciam o processo de fabrico e entrega ao domicílio, com destino aos calorosos braços da mamã.

ECLIPSE

Meu Sol, não te entristeças. Minha Lua, não chores. Não tenhas medo porque havemo-nos de nos encontrar numa noite de Eclipse.

RÉVOLUTION

UNSTOPPABLE 

Segue-me através das tuas fobias mais profundas. Eu salvar-te-ei.

WEST SIDE STORY

TROFÉU DE SANGUE

Troféu de sangue: A caçada é frenética, ardilosa. O troféu alimenta egos. O vil prazer a tudo se sobrepõe. Justifica-se?

THERE`S NO TIME

As alterações climáticas exacerbam os desastres naturais, causando eventos globais mais frequentes, intensos e mortíferos, ameaçando a vida humana.  O 

tempo urge!  Haverá ainda esperança?

URGÊNCIA

NOME DO ESQUEMA

Mestres no Mundo do Crime,procuram concluir o seu maior golpe alguma vez feito. Será que vão ser bem sucedidas? Elas são pequenas mas perigosas!!

WEDNESDAY

YOU CAN`T STOP THE BEAT

Podes tentar parar as estações do ano, mas nunca vais conseguir . Podes tentar parar os meus pes a dançar mas eu simplesmente não consigo ficar 

parado. Porque o mundo continua a girar e o meu coração esta a marcar o tempo porque não consegues parar a batida .

LADRAS 

NOME DO ESQUEMA
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 APAM

2 SCSJV

3 CDC SHOW

4 ALGARVE SHOW TEAM

5 SCSJV

OS EQUIPA

1 CA

2 CENAP

3 ADPA

4 ALBUFEIRA SHOW TEAM

5 THE REASON

6 ALGARVE SHOW TEAM

7 SIRP

8 SFRUA / CLOVER SKATING TEAM

Esta é uma historia sobre Amor... Um Amor apaixonante , um Amor desesperado e um Amor tolo, um tipo de Amor que nunca se esquece .... Benvindo ao 

Moulin Rouge!

WHAT`S HAPPENED?

Roupa grande fica pequena! Roupa clara fica tingida! Onde está a outra meia? O mistério que ninguém sabe explicar! Afinal o que aconteceu?

WHAT`S A GIRL GOTTA DO

Alegria, cor e movimento....Que o colorido da vida seja o mais apreciado, sorria e deixe-se contagiar!

WEDNESDAY

Wednesday Adams é uma rapariga fria e sem emoção, que estuda na academia de Nevermore para dominar a sua habilidade psíquica de ver o futuro.

MY LITTLE ROSE

Uma semente dá lugar a uma linda rosa. Contudo, a sua vaidade afasta quem em tempos a adorou. Uma história sobre solidão, amor e saudade.

SENTIMENTO DE GUERRA

Longe de casa, mão ao peito,  tocam os tambores, o som dos tiros ritmam e as mortes. Congelado até aos ossos, sinto o amargo gosto a sangue. Far from 

home, hand to chest, drums play, the sound of shots rhythm and deaths. Frozen to the bone, I taste the bitter taste of blood.

ADDICTED

Addicted! Tropecei em ti por acaso... apaixonei-me, enfeitiçaste-me... julgava ter tudo controlado, mas manipulaste-me e agora, sem querer, estou agarrada 

a ti e luto por uma saída!  Addicted! I stumbled on you by chance... I fell in love, you enthralled me... I thought I had everything under control, but you 

manipulated me and now, without wanting to, I`m clinging to you and fighting for a way out!

LUTA CONTRA O TEMPO

Uma estilista procura ganhar inspiração para criar  um vestido em 24 horas antes da abertura da sua loja. Tic-tac começa o relógio a contar !

SKATING SLAVES

 O Príncipe do Egito adotado, descobre as suas verdadeiras origens. Ele decide abandonar a sua vida de luxúria para salvar o seu povo da escravidão!

WELCOME TO MOULIN ROUGE 

Ordem de Saída

Torneio - Grupos Pequenos

NOME DO ESQUEMA

MY NAME IS BOND 

Vejo o meu reflexo na agua , mais do que a escuridão nas profundezas , vejo-a surgir em cada sombra , no vento eu sinto a sua respiração , porque por trás 

de um agente secreto existe sempre uma mulher no controle

FORMULA 1

Seja qual for a corrida nós entramos para nos superar, evoluir e vencer. Devagar ou rápido, um km é um km. A meta é só o começo de uma nova corrida!

WARRIORS

Enquanto crianças, sonhamos construir, hoje, aqui, sentimos que nao era só um sonho! Nos somos os guerreiros que construímos esta cidade! Não vire as 

costas.  As children, we dreamed of building, today, here, we feel that it was not just a dream! We are the warriors who built this city! Don`t turn away.

SANGUE LATINO

Existe algo mais "CALIENTE" do que uma boa dança latina? 3,2,1 que comece a musica!

Ordem de Saída

Torneio - Quartetos

NOME DO ESQUEMA
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Campeonato e Torneio Nacional de Show e Precisão

Paredes, 31 de Março, 1 e 2 de Abril de 2023

OS EQUIPA

1 SCEB

2 ODIVELAS SHOW TEAM

3 FLY SHOW TEAM

4 JP ROLLER PASSION

5 CPS

6 CNRM

7 CDC SHOW

NOME DO ESQUEMA

Ordem de Saída

Torneio - Grupos Grandes

Um segredo que tenta ser mantido mas facilmente se espalha como um rumor disfarçado. Não contes a ninguém!

CNRM SHOWTEAM

Não se aprende nem se ensina, não tem idade, nem segue regras, é atitude é liberdade! O RocknRoll nunca morrerá!

CRUELLA

Uma jovem estilista especial que procura loucamente deixar a sua marca e ser uma referencia no Mundo da Moda! ... Simplemente Cruella de Vil

THE LAST LIGHT

To despise another, because they`re different. To hate another, because of your own misery. Atrocities committed due to discrimination and hatred. Let us 

never forget.  Desprezar o outro por ser diferente. Odiar o outro pelas tuas próprias infelicidades. Atrocidades cometidas devido ao ódio e à discriminação. 

Que nunca o esqueçamos.

SURROUNDED

Não subestimem o poder das bruxas! Sem dares conta, a curiosidade leva-te para o lado obscuro da vida... Não confiem nas bruxas!

LOST ISLAND

Foram recrutadas as melhores marinheiras para embarcarem numa grande aventura - Encontrar a ilha perdida!  Terão de enfrentar grandes adversidades!  

Preparados para esta aventura?

MARIO ODYSSEY: BORN TO PLAY

É numa viagem pelo Reino dos Cogumelos que Mário percorre mundos e combate obstáculos, em busca da princesa. Será Mário capaz de concluir a 

missão?

DON´T TELL ANYONE
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